OFICIALNE PRAVIDLA DISCIPLINY

v ramci 3. rocnika bezeckého podujatia ZAY CROSS
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ZAY-ATLON

CLANOK 1 -
1.1 Charakteristika discipliny

ZAY-atlon je Stafetova sutaznad disciplina inSpirovana biatlonom, ktord kombinuje beh po
vyznacenom okruhu a hod loptickami na terc so systémom suchého zipsu. Disciplina je
navrhnuta tak, aby bola bezpecnad, divacky atraktivna, zabavna a pristupna pre Siroku
verejnost bez ohladu na vek ¢i Sportovu Uroven.

1.2 Ciel discipliny

Cielom kazdého druzstva je, aby vsetci ¢lenovia Stafety absolvovali predpisany pocet
beZeckych kol a hodov na ter¢ v ¢o najkratSsom case. Vitazi druZstvo, ktorého posledny ¢len
prebehne cielovou Ciarou ako prvy.

1.3 Princip fair play

VSetci Ucastnici su povinni dodrzZiavat pravidla, reSpektovat rozhodcov, stperov a
organizatorov. Porusenie principov fair play méze viest k diskvalifikacii.

CLANOK 2 -
2.1 Bezecky okruh

o Dizka jedného bezeckého okruhu je 100 az 200 metrov (presnt dizku uréi organizator
pred podujatim a ozndmi ju vSetkym druzstvam).

e Trasa je vyznacena viditelnym sposobom (kuZzele, pasky, ploty, farebné znacky) a
vedena tak, aby bola prehladna pre divakov aj pre ostatnych ¢lenov Stafety
¢akajucich na odovzdanie.

e Povrch trate musi byt bezpecny a zbaveny prekazok, ktoré by mohli spdsobit zranenie.



2.2 Strelnica (hadzacia zéna)

e Na trati je zriadend strelnica (hddzacia z6na) so 4 aZ 6 stanovi$tami (presny pocet
zavisi od pocCtu sucasne sutaziacich druzstiev v danom behu).

e KaZzdé stanoviste obsahuje:

o 1ter€ - kruhova plocha potiahnutd materidlom suchého zipsu (prijimacia
strana), umiestnend vo vertikadlnej polohe na stojane.

o 5 lopticiek potiahnutych suchym zipsom (hacikova strana), umiestnenych na
odkladacom pulte/stojane pred ter¢om.

e Terc musi byt umiestneny v bezpecénej vzdialenosti od divakov a ostatnych
sutaZiacich.

e Hadzacia vzdialenost (vzdialenost medzi hadzacou ¢iarou a teréom) bude uréena
organizatorom pred podujatim a bude rovnaka pre vietky stanovistia (odporucana
vzdialenost: 3 aZ 5 metrov).

e KaZzdému stanovistu je priradené ¢islo zodpovedajuce Cislu drahy/druzstva.
2.3 Trestny okruh

o V bezprostrednej blizkosti strelnice je vyznaceny trestny okruh - kratky okruh o dizke
maximalne 10 metrov (napr. obehnutie dvoch kuZelov alebo tyci).

e Trestny okruh je spolo¢ny pre vietky stanovistia alebo individualny pre kazdé
stanoviste (podla rozhodnutia organizatora a priestorovych moznosti).

e Trestny okruh musi byt jasne vyznaceny a nesmie kolidovat s hlavnou tratou ani so
strelnicou. V uréitom Specidlnom pripade moze byt trestny okruh individualny pre
kazdého sutaziaceho a bude sucastou strelnice.

2.4 Odovzdavacia zona (predavacia zona stafety)

¢ Na trati je vyznacend odovzdavacia zona, kde prebieha predanie Stafety medzi ¢lenmi
druZstva.

e Odovzdavacia zona je umiestnena v blizkosti startu/ciela a je jasne vyznacena (napr.
dvoma ciarami alebo kuzelmi).

e Predanie stafety sa uskuto¢riuje placnutim ruky (high-five / placnutie dlane) alebo
odovzdanim stafetového predmetu (napr. pasky, ndramku) — spésob urci organizator.

2.5 Start a ciel

 Startova a cielova ¢&iara su totoZné a jasne vyznacené.



CLANOK 3 -
3.1 ZloZenie druistva

e Kazdé druZstvo sa sklada z predpisaného poctu clenov (organizator urci pred
podujatim, odporucané: 3 az 5 €lenov).

e ZloZenie druZstva (mena a poradie beZcov) je potrebné nahlasit pred zaciatkom
sutaze.

e Poradie beicov v stafete je zavazné a po nahlaseni ho nemozno menit, pokial to
organizator vynimocne nepovoli (napr. zo zdravotnych doévodov).

3.2 Oznacenie druzstiev

o Kazdé druzstvo dostane rozliSovacie oznacenie (Cislo, farba, dres, paska na ruku a
pod.), ktoré musia mat vsetci ¢lenovia viditelne umiestnené pocas celej sutaze.

o Cislo druzstva zodpoveda &islu prideleného streleckého stanovista.
3.3 Vekova kategéria a spdsobilost
e Organizator mbZe stanovit vekové kategdrie a obmedzenia.

e KaZdy ucastnik Startuje na vlastnu zodpovednost (resp. so sihlasom zakonného
zastupcu v pripade maloletych).

CLANOK 4 -
4.1 Format sutaze - eliminaéné behy
Sutaz prebieha v eliminacénych behoch (rozjazdach):

e V kazdom behu sutazi tolko druzstiev, kolko je streleckych stanovist (teda 4 az 6
druzstiev sucasne).

e Zkazdého behu postupuju druzstva podla poradia dobehnutia (pocet postupujucich
urci organizator pred podujatim, odporucané: prvé 2 druzstva).

e Postupujuce druzstva sa stretavaju v dalSich kolach az po finale, kde sa urci konecné
poradie.

e V pripade, Ze v celej sutazi je maximalny pocet timov rovnajuci sa maximalnemu
poctu streleckych stanovist, bezi sa jeden zdvod s uréenim poradia v cieli

4.2 Struktura behu jedného ¢lena stafety

Kazdy c¢len stafety absolvuje nasledujuci cyklus opakovane podla predpisaného poctu
(organizator urci pocet cyklov, odporucané: 2 az 3 cykly na jedného beica):



Jeden cyklus:
1. Beh - absolvovanie jedného beZeckého okruhu (100-200 m).

2. Strelnica - prichod na pridelené strelecké stanoviste, vykonanie hodu loptickami na
ter¢ (podrobnosti v Clanku 5).

3. Pripadné trestné kola - za kazdy neluspesny hod absolvovanie jedného trestného
okruhu (podrobnosti v Clanku 5).

4. Pokracovanie - po dokonceni strelnice a pripadnych trestnych kol sa beZec vracia na
trat a zacina dalsi cyklus.

Po absolvovani vsetkych predpisanych cyklov beZec dobieha do odovzdavacej zéony a
preddva Stafetu dalSiemu ¢lenovi druZstva.

4.3 Start
e Prvi ¢lenovia vietkych druZstiev v danom behu sa postavia na Startovu ciaru.

o Start sa uskutoériuje na zvukovy signal (pitalka, vystrel tartovacou pistolou, klaksén
a pod.) vydany hlavnym rozhodcom.

e Predcasny Start (faloStart): Ak rozhodca posudi, Ze beZec vystartoval pred signdlom,
nariadi opakovanie Startu. Pri opakovanom falostarte toho istého beZca méze
rozhodca udelit napomenutie alebo trestné kolo.

4.4 Odovzdanie Stafety
e Odovzdanie stafety sa musi uskuto¢nit vyhradne v odovzdavacej zéne.

o Dal3i ¢len Stafety musi ¢akat v odovzdavacej zéne a nesmie vybehnut skor, nez dojde
k platnému odovzdaniu (placnutie / odovzdanie predmetu).

e Ak dbjde k odovzdaniu mimo odovzdavacej zény, rozhodca nariadi navrat a
opakovanie odovzdania.

4.5 Posledny usek a ciel
e Posledny ¢len Stafety po absolvovani vsetkych svojich cyklov dobieha do ciela.

e Poradie v cieli sa urcuje podfa momentu, kedy trup posledného bezca pretne cielovu
Ciaru.

« Casy sa nemeraju - rozhodujlce je vyhradne poradie dobehnutia.

CLANOK 5 -

5.1 Prichod na strelnicu



e BeZec po dobehnuti beZzeckého okruhu zastavi na svojom pridelenom stanovisti
(podla cisla druzstva).

e BeZec sa musi zastavit za hadzacou Ciarou a nesmie ju pri hode prekrocit.
5.2 Pocet hodov
e Na kazdom stanovisti je pripravenych 5 lopticiek.
e BeZec hadZe lopticky na ter¢ postupne, jednu po druhe;j.

o Cielom je trafit terc tak, aby sa lopti¢ka prilepila (zachytila na suchom zipse) a
nespadla.

5.3 Vyhodnotenie hodu

Po dostrielani 5 hodov by malo byt na teréi evidentne 5 prilepenych lopti¢iek

Vysledok hodu Hodnotenie Doésledok
Lopticka sa prilepi na terc a drzi ZASAH (OK) Ziadna penalizacia
Lopti¢ka zasiahne ter¢, ale odpadne / nespadne 3 NEZASAH (KO) 1 trestny okruh
Lopti¢ka minie ter¢ uplne 9 NEZASAH (KO) 1 trestny okruh
Lopti¢ka preleti cez/okolo terca (,prestrelena") 9 NEZASAH (KO) 1 trestny okruh

Lopti¢ka sa prilepi, ale spadne pred dokonéenim  ${ NEZASAH (KO) 1 trestny okruh

5.4 Potvrdenie zasahu

e Zasah je platny, ak lopticka visi na ter¢i v momente, ked' rozhodca strelnice
vyhodnoti hod (vizualna kontrola).

e V pripade pochybnosti rozhoduje rozhodca strelnice a jeho rozhodnutie je koneéné.
5.5 Postup na strelnici
1. BeZec sa postavi za hadzaciu ¢iaru.
2. Zoberie prvu lopti¢ku a hodi ju na ter€.
3. Rozhodca vyhodnoti - ZASAH alebo NEZASAH.
4. Bezec pokracuje s dalSou loptickou, az kym neodhodi vSetkych 5 lopticiek.

5. Po odhodeni vSetkych 5 lopti¢iek rozhodca oznami (alebo ukaze) celkovy pocet
nezasahov.

6. Za kazdy nezasah beZec absolvuje 1 trestny okruh.



Priklad: BeZec trafi 3 z 5 loptiCiek = 2 nezdsahy - absolvuje 2 trestné okruhy.
5.6 Trestny okruh

« Trestny okruh je kratky okruh o dizke maximalne 10 metrov (obehnutie vyznaéenych
bodov).

e BeZec absolvuje trestné okruhy bezprostredne po dokonceni hadzania a pred
navratom na hlavnd trat.

e Trestné okruhy sa beZia postupne za sebou (napr. pri 3 nezasahoch = 3x obehnutie
trestného okruhu).

e BeZec nesmie preskodit trestny okruh - dodrzanie kontroluje rozhodca.
5.7 Priprava strelnice medzi cyklami

e Po kazdej strelbe (sérii 5 hodov) rozhodca alebo pomocnik strelnice odoberie
lopticky z terca, pripadne pozbiera spadnuté/odhodené lopticky a pripravi ich spat na
odkladaci pult pre dalsi cyklus toho istého beZca alebo dalSieho ¢lena Stafety.

e BeZec nesmie sam zbierat lopticky ani manipulovat s teréom.

CLANOK 6 -
Priestupok Sankcia
Nezasah na strelnici (za kazdy) 1 trestny okruh (max. 10 m)
Prekrocenie hadzacej Ciary Hod sa neuzna (pocita sa ako nezdsah)

. L BeZec sa musi vratit a absolvovat okruh cely; pri
Skratenie beZzeckého okruhu L o
opakovanom poruseni diskvalifikacia

. . BeZec sa musi vratit a absolvovat ho; pri opakovanom
Vynechanie trestného okruhu L o
poruseni diskvalifikacia

Odovzdanie stafety mimo i . .
, ., Ndvrat a opakovanie odovzdania
odovzddavacej zény

Predcasny Start dalSieho ¢lena ) ) )
. Ndvrat a opakovanie odovzdania
Stafety

Hadzanie na cudzi terc (iné . . . » L
N Hod sa nepocita, beZzec musi hodit na svoj terc
stanoviste)



Branenie alebo obmedzovanie ) ) . o
, Napomenutie; pri opakovani diskvalifikacia
supera

NesSportové spravanie, vulgarita, o o . .
o Okamzita diskvalifikacia celého druzstva
agresivita

Manipulacia s teréom alebo . .
.y . , ) Diskvalifikacia
loptickami mimo hadzania

CLANOK 7 -
7.1 Rozlosovanie
e Pred podujatim organizator rozlosuje druzstva do jednotlivych behov (rozjazd).
e Losovanie je verejné alebo vopred oznamené.

7.2 Eliminacéné kola

Faza Pocet druistiev v behu Postupuju
Stvrtfindle / Predkola 4-6 Prvé 2 (alebo podla rozhodnutia organizatora)
Semifinale 4-6 Prvé 2 (alebo podla rozhodnutia organizatora)
Finale 4-6 Konecné poradie podla dobehnutia

e Presny pocet kOl a postupovy klu¢ zavisi od celkového poctu prihlasenych druzstiev a
organizator ho oznami pred zac¢iatkom podujatia.

e Vpripade, Ze pocCet druZstiev neumoznuje rovhomerné rozdelenie, organizator moéze
niektoré druZstva nasadit priamo do vyssieho kola (tzv. , bye").

7.3 Finale a urcenie vitazov
e Vo findle sa uréi koneéné poradie:
o 8 1. miesto (ZLATO) — druzstvo, ktoré dobehne prvé
o w 2. miesto (STRIEBRO) — druZstvo, ktoré dobehne druhé
o g 3. miesto (BRONZ) — druzstvo, ktoré dobehne tretie

7.4 Pripadny beh o 3. miesto

e Organizator méZe rozhodnut, ¢i sa uskuto¢ni samostatny beh o 3. miesto (malé finale)
pre druzstva, ktoré nepostupili do findle zo semifinale, alebo sa bronz udeli podla
iného kluca.



CLANOK 8 -
8.1 Hlavny rozhodca
e Riadi cely priebeh sutaze, dava Startovaci signal, rozhoduje o spornych situaciach.
e Jeho rozhodnutie je konecné a nenapadnutelné.
8.2 Rozhodca strelnice
¢ Minimalne 1 rozhodca na strelnici (idedlne 1 na kazdé 2 stanovistia).
¢ Vyhodnocuje zdsahy a nezasahy, oznamuje pocet trestnych kol.
e Dozerd na spravne hadzanie (dodrzanie hadzacej Ciary).
8.3 Rozhodca na trati
e Kontroluje, ¢i beZci absolvuju cely okruh a trestné okruhy.
e Kontroluje odovzddvanie Stafety v odovzdavacej zéne.
8.4 Pomocnici strelnice
e Zbieraju a pripravuju lopticky medzi sériami.
« Cistia/upravuju terée podla potreby.
8.5 Cielovy rozhodca

e Urcuje poradie dobehnutia v pripade tesného zaveru.

CLANOK 9 -
9.1 Bezpeénost na strelnici
o Lopticky su makké a potiahnuté suchym zipsom — nehrozi zranenie.

e Napriek tomu je zakazané hadzat lopticky smerom k divdkom, inym beZzcom alebo
mimo terca umyselne.

e Divaci musia byt v bezpeénej vzdialenosti za terémi alebo po stranach (organizator
vyznaci divacku zéonu).

e Zaterémi sa odporucéa umiestnit zachytna siet alebo plachtu pre pripad minutia
terca.

9.2 Bezpecnost na trati

e Trat musi byt zbavena nebezpecénych prekazok.



e V pripade mokrého alebo klzkého povrchu organizator prijme opatrenia (posyp,
zmena trasy).

e Na trati nesmu byt pritomné osoby, ktoré nie su Gcastnikmi aktualneho behu.
9.3 Zdravotné zabezpecenie
e Na podujati musi byt pritomnd osoba s prvou pomocou alebo zdravotnik.
e K dispozicii musi byt lekarnicka.
9.4 Pocasie

e V pripade extrémneho pocasia (burka, silny vietor, extrémne teplo) ma hlavny
rozhodca pravo sutaz prerusit, odloZit alebo zrusit.

CLANOK 10 -
10.1 Terc

e Material: tuha doska/platfa potiahnuta prijimacou stranou suchého zipsu
(sluckova/fleecova strana — ,loop").

e Odporucana velkost: kruhovy ter¢ s priemerom 40-60 cm alebo Stvorcovy teré¢ 40x40
cm az 60x60 cm (organizator urci).

e Terc je umiestneny na stojane vo vyske cca 120-150 cm od zeme (stred terca).
e Terc musi byt stabilny a nesmie sa pri zasahu prevratit.
10.2 Lopticky

e Material: makké (penové alebo textilné) lopticky potiahnuté hacikovou stranou
suchého zipsu (,,hook").

e Priemer lopticky: cca 4—6 cm.

e Pocet na stanoviste: 5 kusov + odporucana rezerva (minimalne 2 ndhradné na
stanoviste).

e Lopticky musia byt pred kazdou sériou skontrolované — suchy zips musi byt funkény a
Cisty.
10.3 Hadzacia vzdialenost

e 3 ai5 metrov od hadzacej iary po terc (organizator stanovi presnu vzdialenost a
oznami ju pred podujatim).

e Vzdialenost je rovnaka pre vsetky stanovistia.



CLANOK 11 -

Nasledujuca tabulka uvadza odporucané nastavenie parametrov, ktoré organizator moze
upravit podla potrieb:

Parameter Odporucanda hodnota Poznamka
Di7ka beZeckého okruhu 150 m V rozmedzi 100200 m
Pocet ¢lenov Stafety 4 Vrozmedzi3 -5
Pocet cyklov (kolo + strelnica) na bezca 3 Vrozmedzi 2 - 4
Pocet lopticiek na sériu 5 Fixné
Dika trestného okruhu 8m Max. 10 m
Hadzacia vzdialenost 4m V rozmedzi 3-5 m
Pocet streleckych stanovist 4-6 = pocet druistiev v behu
Pocet postupujucich z behu 2 Organizator moze upravit

Priklad celkového behu jedného beZca (pri odporicanych hodnotach):
e 3 cykly x (150 m beh + strelnica + pripadné trestné okruhy)
e Minimalny beh (vSetky zdsahy): 3 x 150 m =450 m

e Maximdalny beh (vSetky nezdsahy): 3 x 150 m + 15 trestnych okruhov x 8 m = 450 +
120=570 m

e Cely tim (4 beZci): 1 800 m — 2 280 m celkovo

CLANOK 12 -
12.1 Podanie protestu

e Protest mozZe podat veduci (kapitan) druzstva Ustne hlavnému rozhodcovi, a to
bezprostredne po skonceni daného behu (najneskér do 5 minat).

e Protest sa mdze tykat len porusenia pravidiel inym druzstvom alebo chyby rozhodcu,
nie subjektivneho hodnotenia vykonu.

12.2 Rozhodnutie o proteste

e O proteste rozhoduje hlavny rozhodca, pripadne po konzultacii s ostatnymi
rozhodcami.



e Rozhodnutie hlavného rozhodcu je konecné.

CLANOK 13 -
13.1 Zmeny pravidiel

e Organizator si vyhradzuje pravo upravit pravidla pred podujatim (napr. pocet kél,
vzdialenosti, format turnaja) a je povinny tieto zmeny oznamit vSetkym druZstvam
pred zaiatkom sutaze.

e Pocas prebiehajucej sutaZe sa pravidla nemenia, s vynimkou zdsahu vyssej moci alebo
bezpeénostnych dévodov.

13.2 Neupravené situdacie

e Vsitudciach, ktoré tieto pravidld vyslovne neupravujd, rozhoduje hlavny rozhodca
podla principov fair play a zdravého rozumu.

13.3 Platnost

e Tieto pravidla nadobudaju platnost diiom ich schvélenia organizatorom podujatia ZAY
Cross a platia pre 3. ro¢nik a dalSie ro¢niky, pokial nebudu nahradené novou verziou.
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